
14 - Castino - Cravanzana
Da Castino è possibile imboccare il sentiero della Valle Belbo, che
in cinque tappe porta sino a Mombarcaro. Dalla piazzetta centrale
di Castino si sale lungo una ripida stradina e si prosegue in cresta
tra castagni e noccioleti con bellissimi scorci a destra sulla Valle
Belbo e a sinistra sulla Valle Bormida. Da qui si scende e ci si
immette sulla provinciale che conduce in breve a Cravanzana.

From Castino take the “Sentiero della Valle Belbo” (Belbo Valley
Route) which in five stages reaches Mombarcaro. From Castino
central square climb along a steep tiny street and continue across
chestnut and hazelnut trees along the hill ridge from where you
enjoy a beautiful view on Belbo valley on the right and on
Bormida valley on the left. Continue downwards and take the
provincial road which gets soon to Cravanzana.

Von Castino können Sie dem Pfad „Sentiero della Valle Belbo“
folgen, der in fünf Etappen bis nach „Mombarcaro“ führt. Vom
Dorfplatz von Castino aus steigen Sie eine steile Straße hoch,
entlang von Haselhainen und Kastanienbäumen, bis zum Grat der
Hügel und genießen den wunderschönen Blick auf das Tal des
„Belbo“ links und das Tal der „Bormida“ rechts. Dann steigen Sie
wieder hinunter zur Hauptstraße, die Sie schnell nach
„Cravanzana“ führt. 

15. Cravanzana - Feisoglio
Da Municipio di Cravanzana si segue la stradina a destra in
direzione Case Langhe. Raggiunto il pilone votivo si sale fino a
superare il panoramico Bricco del Sole. Dopo un lungo tratto in
cresta, si scende verso la strada provinciale che in breve porta a
Feisoglio.

From Cravanzana Town Hall continue on the tiny street on the
right towards Case Langhe. After having reached the votive
shrine, climb up and pass the panoramic Bricco del Sole. After a
long passage on the hill ridge go downwards to the provincial
road which gets soon to Feisoglio. 

Vom Gemeindehaus „Cravanzana“ folgen Sie der Straße nach
rechts in Richtung „Case Langhe“. Wenn Sie die Gedenkstätte
erreicht haben, steigen Sie weiter bis zum malerischen „Bricco del
Sole“. Nach längerem Weg auf dem Kamm des Hügels geht es
wieder hinunter zur Provinzstraße. Von dort ist es nicht mehr weit
bis nach „Feisoglio“. 

16. Feisoglio - Niella Belbo
Da Feisoglio, si prosegue sulla provinciale SP 31 per qualche
centinaio di metri, fino al bivio sulla sinistra per località S.
Giovanni. La strada prosegue verso una cresta molto panoramica
tra coltivi e pinete rade. Dopo aver raggiunto la chiesetta di San
Giovanni si scende in breve verso Niella Belbo.

From Feisoglio continue on SP 31 for some hundred meters, till
the crossroad on the left to San Giovanni hamlet. The route
continues across cultivated areas and rare pine forests towards a
spectacular ridge. After having reached the small church of San
Giovanni, get soon downwards to Niella Belbo. 

Von „Feisoglio“ benützen Sie für einige hundert Meter die
Provinzstraße SP31 bis zu einer Abzweigung nach Links Richtung
„S. Giovanni“.  Die Straße führt weiter zu einem landschaftlich
sehr reizvollen Hügelrücken zwischen Feldern und Kiefern. Nach
Erreichen der Kirche „San Giovanni“ folgt ein kurzer Abstieg bis
„Niella Belbo“.

17. Niella Belbo - San Benedetto Belbo
Da Niella Belbo si percorre la provinciale per circa due chilometri,
quindi si imbocca una stradina che conduce a C.na
Camporattano, superata la quale, mediante un sentiero poco
evidente sulla sinistra, si raggiunge e si supera il Rio Giani.
Guadagnata la provinciale, in breve si arriva a San Benedetto
Belbo.

From Niella Belbo follow the provincial road for about two
kilometres and then take a tiny street which leads to C.na
Camporattano. From there, following a hidden path on the left,
get to and pass Rio Giani stream. Take the provincial road and get
soon to San Benedetto Belbo. 

Von „Niella Belbo“ folgen Sie für zirka zwei Kilometer
Provinzstraße und zweigen dann in einen Weg ab, der nach „C.na
Camporattano“ führt. Danach führt links ein Fußweg weiter zum
„Rio Giani. Sie überqueren den Bach und gelangen wieder auf die
Provinzstraße kurz vor „San Benedetto Belbo“.

18. San Benedetto Belbo - Mombarcaro 
Da San Benedetto Belbo si raggiunge la strada provinciale e si
prosegue verso il Rio Vezzea, seguendo le indicazione per Cà di
Lù. Al bivio è possibile portarsi sul “Sentiero della Valle Tanaro”
oltrepassando il Torrente Belbo e, salendo lungo una sterrata che
si inerpica a sinistra, raggiungere frazione Lunetta di Mombarcaro
e la cappella di S. Caterina. Per raggiungere Mombarcaro si deve
continuare a salire fino alla strada asfaltata, che in breve conduce
a destinazione.

From San Benedetto Belbo reach the provincial road and continue
towards Rio Vezzea following the signs to Cà di Lù. At the
crossroad, after having passed Belbo stream, take the "Sentiero
della Valle Tanaro" (Tanaro Valley Route). Climbing up on a steep
dirt road on the left, get to Lunetta di Mombarcaro hamlet and to
Santa Caterina's chapel. Continue upwards to the paved road
which gets soon to Mombarcaro, the final destination of this
itinerary.

Von „San Benedetto Belbo“ benützen Sie die Provinzstraße
Richtung „Rio Vezzea“. Folgen Sie den Wegweisern nach „Cà di
Lù“. An der Gabelung können Sie auf den "Sentiero della Valle
Tanaro" gelangen, den „Belbo“ überqueren und auf einem Weg
zur linken Seite weitergehen, um so den Weiler „Lunetta di
Mombarcaro“ und die Kapelle der heiligen Katharina zu
erreichen. Auf ansteigender, asphaltieter Straße treffen Sie schon
bald bei Ihrem Ziel „Mombarcaro“ ein. 

From Albaretto della Torre follow SP32 till a small street on the left
which continues across the fields running parallel to the provincial
road to Benevello. From there continue both on SP 106 and on
secondary lanes to reach Benevello town centre.

Von „Albareto della Torre“ folgen Sie der Provinzstraße SP32 bis
zu einer kleinen Straße auf der linken Seite, die durch die Felder
entlang der Straße in Richtung „Benevello“ geht führt. Von hier
geht es weiter auf der SP 106, mit Abschnitten auf parallelen
Nebenstraßen, bis Sie das Zentrum von „Benevello“ erreichen.

12. Benevello - Pavaglione 
Da Benevello si segue la S.P. 230 in direzione Montemarino, lo si
supera e poco oltre si imbocca una stradina a destra in direzione
San Bovo. Proseguendo su crinali panoramici si arriva a Borgata 

From Benevello follow SP 230 towards Montemarino, pass it and
take a small street on the right towards San Bovo. Run along the
panoramic hill ridge and get to Borgata Pavaglione, one of the
settings described by Beppe Fenoglio in his novels.

Von „Benevello“ folgt man der SP 230 in Richtung
„Montemarino“, das man überquert um wenig später eine
Strässchen zu finden, das rechts nach „San Bovo“ geleitet. Über
eine Aussichtsstraße erreichen Sie schließlich „Borgata
Pavaglione“ im Ortsteil Fenogliano“.

13 - Pavaglione - Castino 
Da Borgata Pavaglione si giunge in un paio di chilometri a San
Bovo. Da qui si scende verso il Rio delle Grazie e lo si costeggia,
sino ad attraversare il torrente Belbo. 
Tra campi coltivati e cascine, si giunge in breve a Castino.

After few kilometres from Borgata Pavaglione reach San Bovo.
From there go down to Rio delle Grazie stream and walk along it
till to cross Belbo stream. Get soon to Castino walking across
cultivated fields and farmhouses. 

Von „Borgata Pavaglione“ gelangen Sie in wenigen Kilometern
nach „San Bovo“. Von hier steigen Sie hinunter ins Tal „Rio delle
Grazie“, folgen diesem bis Sie schließlich den Fluss „Belbo“
überqueren können. Entlang bebauter Felder und Bauernhöfen
gelangen Sie bald nach „Castino“.

GRANDE TRAVERSATA 
DELLE LANGHE
01. Castino - Cortemilia
Dalla piazzetta centrale di Castino si imbocca via San Rocco e, alla
biforcazione successiva, si sale fino a raggiungere la panoramica
cresta della collina. La si segue fino a superare la casa isolata detta
“Cà Rossa” e, al successivo bivio, si piega a sinistra
abbandonando il percorso del “Sentiero della Valle Belbo”. 
Si costeggia la sommità del Bric Castelmartina e, perdendo
rapidamente quota, si scende verso i ruderi del castello di
Cortemilia. In breve si raggiunge la piazza del paese.
Variante: Castino - Santo Stefano Belbo
Da Castino si prosegue in direzione di Cossano Belbo sino alle
case della località Castello. Si procede a sinistra per pochi metri e
subito si riprende quota seguendo le indicazioni per Vesime.
Attraversato un bel castagneto, il percorso prosegue quasi
pianeggiante tra i coltivi fino a giungere in prossimità del
mammellone vitato su cui spicca la cascina Langa Soprana. 
Al primo bivio si scende sulla destra e subito dopo si segue a
sinistra l’indicazione per Santo Stefano Belbo.

From Castino central square take Via San Rocco and at the
crossroad carry on upwards to get to the panoramic hill ridge. 
Go on and pass the isolated house called "Cà Rossa", then turn
left at the next crossroad leaving behind the "Sentiero della Valle
Belbo" path (Belbo Valley Route). Continue along Bric
Castelmartina hilltop and, losing altitude soon, go downwards to
Cortemilia castle ruins. Finally get soon to the town central
square. 
Alternative way: Castino - Santo Stefano Belbo
Go straight on from Castino towards Cossano Belbo till you reach
Località Castello hamlet. Continue on the left for few meters and
gain altitude soon following the signs indicating Vesime. After
having passed a rich chestnut wood, the route continues almost
flat across some cultivated areas till a gentle wide hill covered with
vineyards on which stands out the Langa Soprana farmhouse.
Continue downwards on the right at the first crossroad and soon
after keep the left, following the sign towards Santo Stefano
Belbo. 

Vom zentralen Platz von „Castino“ Richtung „Via San Rocco“
gehen, der nächsten Weggabelung folgen, bis Sie die
Panoramasicht auf dem Grat des Berges zu erreichen. Gehen Sie
weiter, bis Sie am isoliert stehenden Haus „Cà Rossa"
vorbeikommen. An der nächsten Kreuzung biegen Sie links ab,
verlassen so den Pfad „Sentiero della Valle Belbo". Sie gehen
entlang des Kamms des „Bric Castelmartina“ und dann, steil
bergab, gelangen Sie zu den Ruinen der Burg von
„Cortemilia“. Von dort erreichen Sie bald den Dorfplatz.
Abschnitt: Castino - Santo Stefano Belbo
Castino in die Richtung von „Cossano Belbo“ verlassen, bis Sie
den Weiler „Castello“ erreichen. Gehen Sie einige wenige Meter
weiter und folgen Sie dann dem Wegweiser Richtung
„Vesime“. Sie durchqueren auf ebenem Weg einen schönen
Kastanienhain und kultivierte Felder bis Sie auf einem von
Rebbergen umzäunten Hügel den Hof „Langa Soprana”
erreichen. Bei der nächsten Verzweigung gehen Sie erst nach
rechts, um wenig später nach links dem Wegweiser nach „Santo
Stefano Belbo“ zu folgen.

02. Cortemilia - Bergolo
Da piazza Savona si imbocca via Langhe e si attraversa la
provinciale che conduce a Bergolo. Raggiunto un quadrivio, la
strada sale con una piacevole alternanza di zone boscate e coltivi
fino a raggiungere il cortile di una cascina isolata, in prossimità
della quale si imbocca una strada inghiaiata. Si percorre l’intero
anfiteatro della collina, si raggiunge cascina Fontana ed in breve si
giunge a destinazione.
Variante: Cortemilia - Pezzolo - Valle Uzzone
Dal centro di Cortemilia si prosegue in direzione di Pezzolo Valle
Uzzone, fino a raggiungere località Valle. Da qui si prosegue fino
in centro.

From Piazza Savona square take Via Langhe and cross the
provincial road towards Bergolo. After a four-street crossroad, the
route climbs with a pleasant alternation of wooden areas and
fields till the courtyard of an isolated farmhouse. From there take
a gravel road and continue along the entire natural amphitheatre
of the hill. Get then to farmhouse Fontana and reach soon
Bergolo. 
Alternative way: Cortemilia - Pezzolo - Valle Uzzone
From Cortemilia town centre continue towards Pezzolo Valle
Uzzone until the region called Valle. Continue then straight on
and reach the town centre.

Von der „Piazza Savona“, nehmen Sie die „Via Langhe” und
überqueren die Hauptstraße, die nach Bergolo führt. Später
erreichen Sie eine Kreuzung. Von dort steigt die Straße durch eine
abwechslungsreiche Gegend von Wäldern und Feldern hinauf bis
zum Innenhof von einem einzeln stehenden Bauernhaus, ab
welchem ein Kiesweg weiterführt. Sie gehen durch ein ganzes
Amphitheater aus Hügeln bis Sie das Gehöft “Fontana” und bald
schon „Bergolo“ erreichen.
Abschnitt: Cortemilia - Pezzolo - Valle Uzzone
Aus dem Zentrum von „Cortemilia“ gehen Sie in Richtung
„Pezzolo Uzzone Valley“ bis Sie den Weiler „Valle“ erreichen. Von
dort gelangen Sie ins Ortszentrum von „Bergolo“.
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Fondo europeo per lo sviluppo rurale:
l’Europa investe nelle zone rurali

grANDE
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LANgHE
escursionismo in Alta Langa

Hiking in the Alta Langa

Wandern in der Alta Langa

IL TERRITORIO
L’Alta Langa, un territorio che offre una ricchezza di risorse
culturali, naturalistiche ed enogastronomiche da scoprire
girovagando, o “andando per Langa” come si dice da queste
parti. A piedi, in bicicletta o a cavallo, la Grande Traversata delle
Langhe permette al visitatore di scoprire i tesori di questa parte
della Provincia di Cuneo, dando la possibilità di programmare
trekking di diversi giorni o brevi passeggiate da fare in poche ore. 
I paesi, sempre arroccati sulla sommità delle colline, mantengono
un fascino austero con la muratura in pietra, le stradine e i vicoli
tortuosi che ricordano i carrugi della vicina Liguria. Si tratta di
luoghi collocati al riparo delle frane, più protetti dalle scorribande
di antichi nemici ma anche più adatti a contemplare la bellezza di
un panorama unico. Lo sguardo, libero da ostacoli, può infatti
spaziare sui vicini pendii per poi abbracciare la pianura e il
maestoso arco alpino che la circonda. 
Lo scenario si trasforma durante le stagioni. In ogni momento
dell’anno il visitatore potrà cogliere sfumature diverse: in
primavera i colori vividi e brillanti, in estate paesaggi più aridi e
mediterranei, in autunno un’esplosione di colori e infine in inverno
la neve che ricopre le colline. 
Le pendici collinari, a tratti dolci, a tratti ripide e scoscese, hanno
obbligato gli abitanti ad adattarsi, sfruttando il territorio con
colture e allevamenti che l’agricoltura tradizionale definisce
marginali, ma proprio per questo più rispettosi dell’ambiente.
L’allevamento di pecore, i noccioleti, i piccoli appezzamenti
coltivati per la fienagione o a cereali, i terrazzamenti realizzati per
sfruttare anche le aree più impervie insieme alle aree boscate che
occupano i versanti più marginali hanno plasmato il paesaggio.
La cucina dell'Alta Langa è sobria, ma ricca di prodotti tipici e
piatti tradizionali: i salumi, il bollito di bue, la selvaggina, i funghi,
i formaggi e i dolci di castagne e nocciole sono solo alcuni degli
“itinerari gastronomici” che il turista potrà scoprire sostando nelle
trattorie, nei ristoranti e negli agriturismi sparsi tra queste colline.
L’Alta Langa è anche un luogo carico di storia, arte e letteratura.
Su queste colline nel corso dei secoli hanno abitato gli Antichi
Liguri e i Romani, si sono combattute battaglie napoleoniche e
quelle dei Partigiani durante la Resistenza. Ogni periodo ha
lasciato le sue tracce, nei conventi e nelle pievi romaniche, nei cicli
di affreschi medievali o attraverso le opere di grandi scrittori come
Beppe Fenoglio e Cesare Pavese.

Alta Langa (Upper Langa) offers lots of cultural, naturalistic and
wine and food resources, which you can discover and taste visiting
and relaxing in this area. This is the typical “andar per Langa”, as
the locals call the touristic wandering across the hills. 
The Grande Traversata delle Langhe (the Great Langa Trail) is a
route through the treasures of this area of Piedmont which gives
the tourists the possibility to plan a few hour walk or a more day
trekking on foot, by bicycle or horse-riding. 
Langa villages are usually located on hilltops and maintain a severe
appeal due to their stonework constructions and their tiny streets
and winding alleys which remind you of the typical Ligurian
carrugi. Their geographical position not only sheltered these small
towns against landslips, but also protected them in the past from
enemy incursions. Moreover their enchanting location offers a
beautiful view on a unique landscape which stretches, free from
any obstacle, from the gentle slopes to the near valleys defined by
the majestic Alpine chain. The natural scenery changes
throughout the seasons. During the different periods of the year
the visitor can enjoy the more various shades: bright and lively
colours in spring, drier Mediterranean landscapes in summer,
warmer tones in autumn and finally the pure white snow over the
hills during winter. The hill slopes, sometimes mild sometimes
steep, have obliged the inhabitants to adapt to the environment,
exploiting this area with cultivations and breeding which
traditional agriculture could call secondary, but in fact more
environment friendly. Therefore, sheep farms, hazelnut
plantations, small cereal or haymaking fields and terraced broken
grounds, together with woody areas on more distant slopes, have
shaped the landscape over the years. Alta Langa cookery is simple
but rich of local and traditional products: salami, bollito (steer
boiled meat), game products, mushrooms, cheese and chestnut or
hazelnut cakes are just some of the “culinary routes” the tourists
can discover taking a rest in the typical trattoria, restaurants or
farm guesthouses scattered over the hills. Alta Langa is also an
area full of history, arts and literature. Over the centuries Old
Ligurians and Romans inhabited these hills, which have also been
the ground for Napoleonic battles and Partisan actions during the
Italian Resistance. Each period has left its signs which you still can
find in the convents or in the Romanesque churches, but also in
the Medieval frescoes or through the works of two notorious
writers such as Beppe Fenoglio and Cesare Pavese. 

Die “Alta Langa”, ist ein Gebiet, das eine Fülle von Kulturgütern,
Naturerlebnissen und Gastronomie bietet und das es wandernd zu
entdecken gilt, “andando per Langa”, wie das die Einheimischen
nennen. Ob zu Fuss, mit dem Fahrrad oder hoch zu Pferd, der
große Wanderweg “la Grande Traversata” erlaubt es dem
Besucher, Schätzen der Provinz Cuneo zu begegnen, sei es in
kurzen Abschnitten für einige Stunden oder auf Wanderungen für
mehrere Tage. Die Dörfer, die hoch auf den Ziemen der Hügel
thronen, die mit ihrem steinernen Mauerwerk allen Angriffen zu
trotzen scheinen, deren enge und verwinkelte Gassen jedoch an
Orte an der Riviera gemahnen, versprühen einen besonderen
Scharm. Dort oben, geschützt vor Murgängen und im Mittelalter
auch vor Angriffen räuberischer Feinde, prägen sie die Schönheit
der einzigartigen Landschaft. Und sie gewähren ungehinderte
Aussicht auf Täler, Poebene und die das Piemont umschließenden,
majestätischen Alpen. Mit dem Lauf der Jahreszeiten ändert sich
der Charakter der Landschaft, im Frühling leuchtendes Grün und
lebendige Farben, im Sommer warme und mediterrane Töne, im
Herbst eine Explosion der Farben und im Winter schließlich der
weiße Schnee, der sich wie eine schützende Decke auf die Hügel
legt. Die manchmal sanften Hänge der Hügel, jedoch begrenzt
von unwegsamen, steilen und felsigen Abschnitten und von
dichten Wäldern, zwangen die einheimischen Landwirte sich
anzupassen, was sie wo anbauten und die Art der Tiere, die sie
hielten. Sie mussten Böden und Lage respektieren. Steile Hänge
wurden terrassiert, um selbst kleinste Flächen für Heu und
Getreide nutzen zu können. Sie züchteten Schafe und Ziegen,
pfanzten Haselnüsse und Kastanien. Sie mussten sich mit dem
bescheiden was nutzbar war und gestalteten die Landschaft so
auf ökologische Weise, Selbstversorgung in ursprünglicher Form.
Sie waren jedoch auch, und sind es bis heute geblieben, Sammler
und Jäger. Das zeigt sich in der traditionell einfachen Küche mit
ihren typischen Gerichten. Salami, gekochtes Rindfleisch, Wild,
Pilze, Käse und Süßspeisen auf der Basis von Haselnüssen und
Kastanien sind einige der Spezialitäten, die dem Wanderer in
Trattorien, Restaurants und Agroturismus angeboten werden.
Die “Alta Langa” ist auch ein Ort voller Geschichte, Kunst und
Literatur. Auf diesen Hügeln haben im Laufe der Jahrhunderte die
alten Ligurer und Römer gewohnt, wurden napoleonischen
Schlachten geschlagen und herrschten die Partisanen während der
Zeit des Widerstands gegen die Faschisten. Jede Zeit hat ihre
Spuren in den Zyklen der mittelalterlichen Fresken in Klöstern und
Kirchen oder durch die Werke großer Autoren wie „Beppe
Fenoglio” und „Cesare Pavese” hinterlassen. . 
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Von „Monbarcaro“ aus kommen Sie zum Weiler „Mombarcaro
Lunetta“, nach dem es weiter entlang des Pfades "Sentiero della
Valle Tanaro" geht. Nach Erreichen der Provinzstrasse folgt bald
eine Abzweigung zu einem steilen Weg hinauf nach „San
Benedetto Belbo“.
Variante: Anschluss zum Weg „Sentiero Valle Tanaro“ von San
Benedetto Belbo nach Murazzano
Von San Benedetto Belbo nehmen Sie den Weg in Richtung See,
dem „Lago della Verna“. Kurz nach der Brücke biegen Sie links ab
auf einen Weg, der nach „Murazzano“ führt.

08. Murazzano - Bossolasco
Da Murazzano si prosegue sino al collegamento con il sentiero
della Valle Belbo che si tralascia, proseguendo invece dritto
sulla SP 32. 
Si imbocca un sentiero sulla destra che prosegue in cresta con
continui saliscendi passando per il Passo della Bossola ed il Bric
della Bossola. Si supera Madonna di Mellea, ed in breve si giunge
a Bossolasco. 

Go straight on from Murazzano to the connection with the
"Sentiero della Valle Belbo" (Belbo Valley Route) which you leave
behind to continue forwards on SP 32. Take then a path on the
right which runs along different height variations on the hill ridge
and cross Passo della Bossola. Go beyond Madonna di Mellea and
get soon to Bossolasco.

Von Murazzano benützen Sie die Provinzstrasse SP32. Bei der
Verbindung zum Wanderweg „Sentiero della Valle Belbo“
zweigen Sie aber nicht ab, sondern Sie verbleiben auf der
Hauptstrasse. Nehmen Sie später den Weg auf der rechten Seite,
der auf und ab dem Hügelkamm über den „Passo della Bossola“
und den „Bric della Bossola“ führt. Er leitet Sie über „Madonna di
Mellea“ nach „Bossolasco“.

09. Bossolasco - Serravalle Langhe
Da Bossolasco si procede sulla SP 32 fino ad imboccare la strada
sterrata in direzione frazione Prato Noero. Si risale la valletta del
Rio Pradonne sino ad arrivare a Serravalle Langhe. Da qua vi sono
due possibilità: continuare l’itinerario verso Albaretto della Torre o
imboccare il sentiero alternativo che, passando da Cerreto Langhe,
Arguello e Lequio Berria, si ricongiunge all’anello principale in
corrispondenza di Benevello.
Variante A: Serravalle Langhe - Cerreto Langhe 
Superato il centro di Serravalle Langhe, si prosegue in direzione
della frazione Villa per giungere all’antica Chiesa di San Michele.
Si segnala, poco prima di Bric San Michele, un collegamento sulla
destra con il sentiero della Valle Belbo, che porta direttamente a
Feisoglio. Usciti dal bosco si prosegue verso Cerreto Langhe.
Variante B: Cerreto Langhe - Arguello 
Da Cerreto Langhe si segue la strada provinciale 323 fino a 
C.na Piamponga, a livello della quale si imbocca una stradina 
Variante C: Arguello - Lequio Berria
Dalla piazza di Arguello si segue la stradina sterrata sino ad un
rittano dominato da una roccia verticale. Da qui si scende fino al
Torrente Avre, facilmente attraversabile, per giungere in breve a
Lequio Berria. 
Variante D: Lequio Berria Benevello 
Dal centro di Lequia Berria si percorre la Via Langa per circa un
chilometro, fino al bivio Alba - Benevello. Da qui si percorre una
piccola stradina sterrata che, parallelamente alla provinciale, si
dirige verso Benevello.

From Bossolasco continue on SP 32 and then take the dirt street
towards Prato Noero little hamlet. Climb up on Rio Pradonne small
valley and reach Serravalle Langhe. Here you have two options:
you can continue the way towards Albaretto della Torre or take
the other path which touches Cerreto Langhe, Arguello and
Lequio Berra and rejoin the main loop route in the nearby of
Benevello.
Alternative Route A: Serravalle Langhe - Cerreto Langhe 
After Serravalle Langhe town centre, continue towards Villa
hamlet and get to the old church of San Michele. Just before Bric
San Michele, you'll find on the right a connection to " Sentiero
della Valle Belbo" (Belbo Valley Route) which leads directly to
Feisoglio. After having passed the wood, continue towards
Cerreto Langhe.
Alternative Route B: Cerreto Langhe - Arguello 
From Cerreto Langhe follow SP 323 till C.na Piamponga where
you take a tiny dirt road which goes downwards to Torrente Belbo
stream. Reach Arguello after having climbed a hard rise.
Belbo. Con una faticosa salita si giunge ad Arguello.
Alternative Route C: Arguello - Lequio Berria
From Arguello main square follow the tiny dirt road till a so-called
rittano, a deep valley dominated by a vertical rock. Continue then
downwards to Avre stream which can be easily waded across so
to get soon to Lequio Berra.
Alternative Route D: Lequio Berria - Benevello 
From Lequio Berria town centre continue on the Via Langa for
about one kilometre, till the Alba-Benevello crossroad. Take then a
tiny dirt street which runs parallel to the provincial road and
continue towards Benevello.

Nach „Bossolasco“ gehen Sie auf Provinzstraße SP32 bis zum
Feldweg in Richtung der Ortschaft „Prato Noero“. Es geht hinab
bis ins Tal des „Rio Pradonne“, bis Sie nach „Serravalle Langhe“
kommen. Von hier haben Sie zwei Möglichkeiten: die Route nach
„Albaretto della Torre“ oder den Weg, der über „Cerreto

03. Bergolo - Prunetto
Da Bergolo si imbocca la via che porta al campeggio comunale
mantenendosi sulla dorsale della collina e, in prossimità di un
pilone votivo, si sale a destra fino al Bric Massimino. Si supera
Levice e si arriva al panoramico Pian della Croce. Si scende fino
all’ampia strada provinciale, si supera frazione Serra e si procede
fino a raggiungere la chiesa parrocchiale di Prunetto.

From Bergolo take the lane which leads to the municipal camping
ground. Walk along the hill ridge and, in the nearby of a votive
shrine, keep the right upwards to Bric Massimino. Pass Levice and
climb up to the panoramic Pian della Croce. Go then downwards
to the large provincial street, pass the small hamlet Serra and
continue till Prunetto parish church. 

Von Bergolo nehmen Sie den Weg, der zum kommunalen
Campingplatz führt und folgen dann dem Hügelkamm. Kurz nach
einem Denkmal steigen Sie nach rechts hoch zum „Bric
Massimino“. Sie überschreiten „Levice“ und erreichen den
Aussichtspunkt „Pian della Croce“. Dann steigen steigen sie
hinunter bis zur Hauptstrasse, durchqueren den Weiler „Serra“
und gehen weiter, bis Sie die Pfarrkirche von „Prunetto“
erreichen.

04. Prunetto - Gottasecca
Da Prunetto si seguono le indicazioni per Pian Rocchetto,
guadagnando la cresta della collina da dove si può ammirare sia il
castello di Prunetto che la valle Uzzone. L’itinerario si immerge nel
Bosco dei Faggi, ultima località dell’Alta Langa in cui si possono
ammirare questi splendidi alberi. Tra aree boscate e coltivi, si
raggiunge Gottasecca.

Follow the signs from Prunetto towards Pian Rocchetto and climb
up to the hilltop from where you can admire both Prunetto castle
and Uzzone valley. The route enters Bosco dei Faggi, the last area
in Alta Langa where you can find these spectacular trees. Finally
go through wooden areas and cultivated fields till Gottasecca.

05. Gottasecca - Saliceto
Dalla piazza si seguono le indicazioni per il Santuario della
Madonna di Gottasecca, superato il quale si guadagna la dorsale.
Tra innumerevoli saliscendi si raggiungono le pendici del Bric
Baraccone; l’itinerario si mantiene in cresta sino ad arrivare e
superare il pilone “della Madonnina”. In breve si raggiunge
Saliceto.

From the town square follow the signs towards Santuario della
Madonna di Gottasecca (Gottasecca Virgin Mary Sanctuary). 
After the sanctuary climb up to the hill ridge and, walking along
different height variations, reach Bric Baraccone slope. 
The path runs along the hilltop till the Pilone della Madonnina.
Pass the votive shrine and finally reach soon Saliceto.

Von Prunetto folgen Sie der Beschilderung Richtung „Pian
Rocchetto“, steigen hoch zum Hügelkamm, von wo Sie sowohl
die Burg von „Prunetto“ als auch das „Uzzone“-Tal bewundern
können. Die Route führt weiter nach „Bosco dei Faggi“
(Birkenwald), dem letzten Ort der „Alta Langa“, wo man sich
dieser schönen Bäume erfreuen kann. Durch Wälder und Felder
erreichen Sie „Gottasecca“.

06. Saliceto - Mombarcaro
Da Saliceto si imbocca il sentiero C206 fino a San Giovanni Belbo
da cui si sale al Rifugio la Pavoncella. Dal rifugio si prosegue per
cascina Cassolo sino alla provinciale che corre tra la Valle Belbo e
la Valle Tanaro. Si continua fino alla deviazione per il Santuario
della Madonna delle Grazie da cui, in breve, si giunge al paese di
Mombarcaro.

From Saliceto take C206 path till San Giovanni Belbo and from
there climb up to Rifugio la Pavoncella. Leave the hut and
continue towards Cascina Cassolo farmhouse till you get to the
provincial road which runs through Belbo valley and Tanaro valley.
Go straight on till the deviation towards Santuario della Madonna
delle Grazie (Holy Vergin of Graces Sanctuary) and from there get
soon to Mombarcaro town centre. 

Von „Saliceto“ folgen Sie dem Weg C206 nach „San Giovanni
Belbo“, von dort steigen Sie auf zum „Rifugio la Pavoncella“. Von
dieser Unterkunft geht es weiter Richtung Hof „Cassolo“, bis zur
Provinzstrasse, die das „Valle Belbo“ mit dem „Valle Tanaro“
verbindet. Gehen Sie weiter, bis zur Abzweigung, die zur
Wallfahrtskirche „Madonna delle Grazie“ führt, von wo aus Sie in
Kürze das Dorf „Mombarcaro“ erreichen.

07. Mombarcaro - San Benedetto Belbo
Da Monbarcaro si arriva alla Fraz. Lunetta di Mombarcaro,
superata la quale si prosegue lungo il “Sentiero della Valle
Tanaro”. Raggiunta la provinciale si devia subito per un sentiero, a
tratti molto ripido, che conduce a San Benedetto Belbo.
Variante: Collegamento al sentiero Valle Tanaro: San Benedetto
Belbo - Murazzano
Da San Benedetto Belbo si imbocca il sentiero in direzione del lago
della Verna e, appena superato il ponte, si svolta a sinistra
imboccando un tratto di sentiero che conduce al comune di
Murazzano.

From Mombarcaro reach Lunetta di Mombarcaro hamlet and then
continue along the "Sentiero della Valle Tanaro" (Tanaro Valley
Route). After having reached the provincial road, turn on the path,
which can be very steep at certain points, towards San Benedetto
Belbo.
Alternative way: Connection To The Tanaro Valley Route: San
Benedetto Belbo - Murazzano
From San Benedetto Belbo take the path towards Lago della Verna
(Verna lake) and, just after the bridge, turn left on the stretch of
path which leads to Murazzano municipality. 
Anschluss zum Weg „Sentiero Valle Tanaro“ von San Benedetto
Belbo nach Murazzano

Langhe“, „Arguello“ und „Lequio Berria“, wieder in die
Hauptstraße nach „Benevello“ mündet.
Abschnitt A: Serravalle Lange - Cerreto Langa
Nach dem Zentrum von „Serravalle Langhe“ gehen Sie weiter in
Richtung des Weilers „Villa“, um so die antike Kirche von „San
Michele“ zu erreichen. Kurz vor „Bric San Michele“ steht rechts
ein Wegweiser, der Sie auf dem „Sentiero della Belbo“ direkt nach
„Feisoglio“ leitet. Wenn Sie den Wald verlassen, geht es in
Richtung „Cerreto Langhe“.
Abschnitt B: Cerreto Langa - Arguello
Von „Cerreto Langhe“ folgen Sie der Provinzstraße 323 bis zur
„Cascinna Piamponga“, wo Sie eine Feldstraße hinunter zur
„Belbo“ finden. Dann folgt ein recht anstrengender Aufstieg nach
„Arguello“.
Abschnitt C: Arguello - Lequio Berria
Vom Dorfplatz in „Arquello“ folgen Sie einem Feldweg in eine
Schlucht, die von einer senkrechten Felswand dominiert wird. Von
hier steigen Sie hinunter zum Bachbett der „Avre“, die hier leicht
zu überqueren ist. In Kürze erreichen Sie „Lequio Berria“.
Abschnitt D: Lequio Berria - Benevello
Ab Zentrum von „Lequia Berria“ nehmen Sie die „Via Langa“ für
zirka einen Kilometer bis zur Kreuzung „Alba-Benevello“. Von hier
gibt es eine kleine Naturstraße, die parallel zur Provinzstraße in
Richtung „Benevello“ verläuft. 

10. Serravalle Langhe - Albaretto Della Torre
Dal Serravalle Langhe si imbocca una stradina sulla sinistra fino a
S. Bovo. Da qui si procede su una stradina che, tra coltivi e
noccioleti, conduce fino ad Albaretto della Torre. 
Da Albaretto della Torre si può proseguire verso Benevello o
percorrere l’itinerario alternativo verso Lequio Berria. 

From Serravalle Langhe take a small lane on the left to S. Bovo.
From there continue on a tiny road across fields and hazelnut trees
which leads to Albaretto della Torre. From Albaretto della Torre go
straight on towards Benevello or follow the alternative route
towards Lequio Berra. 

Ab „Serravalle Langhe“ auf der linken Seite benützt man eine
kleine Straße bis „S.Bovo“.  Von hier aus gehen Sie auf einer
Straße, die durch Felder und Haselhainen bis nach „Albaretto della
Torre“ führt. Ab hier können Sie die Route Richtung „Benevello“
oder alternativ Richtung „Lequio Berria“ nehmen.

11. Albaretto Della Torre - Benevello 
Da Albareto della Torre si segue la strada provinciale 32 fino ad
imboccare una stradina sulla sinistra che prosegue tra i campi
coltivati parallelamente alla provinciale in direzione di Benevello.
Da qui si prosegue a tratti sulla SP 106, a tratti su stradine
secondarie, fino a giungere al centro di Benevello.
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